
  
    

 

Menüplan 
(18. November 2024 - 22. November 2024) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsespätzli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Herbstlicher Couscous mit Kräuterseitlingen, Blattspinat, Süsskartoffeln & Cranberrys 
Hit 2 Lachs vom Grill mit Zitrone, Rucola, Rosmarinkartoffeln & Grilltomate 
Hit 3 Herbst Bowl violette Kartoffeln, Randen Hummus, Bohnen, Auberginen & Avocado 
Hit 4 Sushi Burger Sushireis als Bun, mit Omelett, Gurken, Lachs, Avocadopüree, Ingwer & Wasabi-Mayonnaise 

 

Montag, 18. November 2024 

Menü 1 Menü 2 

Mariniertes Tandoori-Poulet mit orientalischem Reis 
(mit Rosinen & Aprikosen) & Gemüse  

Gelbes Linsen-Gemüse-Curry im Reisring 

 
Dienstag, 19. November 2024 

Menü 1 Menü 2 

Hirschschnitzel mit Preiselbeersauce mit Spätzle, 
Rotkraut, Rosenkohl, & glasierten Maroni 

Herbstteller Spätzle an Pilzrahmsauce, Rotkraut, 
Rosenkohl & glasierten Maroni 

 
Donnerstag, 21. November 2024 

Menü 1 Menü 2 

Gemüsecremesuppe  CHF 2.00 

Cesar Salat Pouletbrust auf Eisbergsalat mit 
Parmesanspänen an Cesardressing, dazu Knusperbrot 

Gemüsecremesuppe CHF 2.00 

Gebackene Champignons auf Eisbergsalat mit 
Parmesanspänen an Cesardressing, dazu Tatarsauce 

 
Freitag, 22. November 2024 

Menü 1 Menü 2 

Kartoffel-Lauchcremesuppe  CHF 2.00 

Hausgemachte Zanderknusperli dazu Süsskartoffel 
Wedges & Schnittlauchmayonnaise 

Kartoffel-Lauchcremesuppe CHF 2.00 

Gemüse-Crêpe Gefüllte Pfannkuchen mit buntem 
Gemüse und Kräutersauce 

 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


